Kurs nurkowania — Open Water Diver PADI uprawniajgcy do nurkowania do maksymalnej
gtebokosci 18 metrow.

W zatgczeniu program kursu :

-ia na basenie Nr 1

Przeglad umiejetnosci
Zmontowanie oraz dopasowanie sprzetu
Obstuga jacketu na powierzchni (nadmuchiwanie — wypuszczanie powietrza)

Oddychanie pod wodg (pierwszy oddech pod wodg)

Odnajdywanie automatu dwoma sposobami

Oczyszczanie automatu dwoma sposobami

Oczyszczanie cze$ciowo zalanej maski

Plywanie pod woda — korzystanie z ptetw

Korzystanie z manometru — odnajdywanie, odczyt pomiaréw
Oddychanie z alternatywnego Zrédta powietrza (octopusa) partnera
Znaki nurkowe

Wynurzenie

Czas wolny i ¢wiczenia

Wyjscie z wody i powtérne omdwienie



-ia na basenie Nr 2

Przeglad umiejetnosci
Sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem
Wejscie na gteboka wode
Oczyszczenie fajki z wody
Wymiana fajki na automat
Zanurzenie (5-cio punktowe)
Plywanie po powierzchni w sprzecie
Zdjecie, zatozenie i oczyszczenie maski
Oddychanie bez maski
Roztgczenie inflatora Sredniego cisnienia
Wynurzenie sie (5-cio punktowe)
Nadmuchiwanie ustami jacketu na powierzchni
Wywazenie sie
Cwiczenie sytuacji brak-powietrza / mato-powietrza
Czas wolny
Zdjecie pasa balastowego na powierzchni (szybkie zdjecie)
Zdjecia sprzetu na gtebokiej wodzie i wyjscie z wody

-ia na basenie Nr 3

Przeglad umiejetnosc
Ptywalno$¢ neutralna — pivot (balansowanie na ptetwach, nadmuchiwanie jacketu inflatorem i
ustnie)
Ptywanie i kontrola neutralnej ptywalnosci
Usuwanie skurczu
Holowanie zmeczonego nurka

Cwiczenie sytuacji brak-powietrza — kombinacja z ¢wiczeniem korzystania z alternatywnego zrédta
powietrza

Oddychanie z bablujgcego automatu
Kontrolowane awaryjne wynurzenie ptynac (CESA)
Czas wolny

Wyjscie z wody i powtdrne oméwienie



‘ na basenie Nr 4

Przeglad umiejetnosci
Umiejetnosci ptywania w ABC
Hiperwentylacja
Zanurzenie gtowg w dot — scyzoryk
Wynurzenie i oczyszczenie fajki
Kombinacja umiejetnosci nr 4

Umiejetnosci nurkowe

Plywanie bez maski

Ptywalnos¢ neutralna — hover — zawisniecie w toni
Oddychanie partnerskie (opcjonalne)

Czas wolny

Wyjécie z wody i powtorne omdwienie

-a na basenie Nr 5

Przeglad umiejetnosci
Zdjecie i zatozenie jacketu oraz pasa balastowego pod wodg
Zdjecie i zatozenie jacketu i pasa balastowego na powierzchni
Czas wolny — kombinacja umiejetnosci Nr 5
Wyjécie z wody i powtoérne omdwienie



Nurkowanie szkoleniowe nr 1

Celem nurkowania szkoleniowego nr 1 jest:

1. tagodne przejscie od nurkowan na basenie do nurkowan na wodach otwartych, unikajac
zbytniego obcigzenia zadaniami i koniecznoscig zaliczania ¢wiczen.

2. Rozwiniecie podstawowych umiejetnosci nurkowych - dobra ocena warunkdw, kontrola
ptywalnosci, zanurzanie i wynurzenie itp. - poprzez praktyczne ich zastosowanie podczas
nurkowania na wodach otwartych.

3. Zwiekszenie motywacji kursantéw do nurkowania podkreslajac, ze nurkowanie jest
przyjemne i petne wrazen.

Przeglad umiejetnosci:
e Odprawa (omodwienie przed nurkowaniem)
¢ Przygotowanie sprzetu
o« Zaktadanie sprzetu (akwalungu)
« Sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem
« Wejscie do wody
« Sprawdzenie ptywalnosci
« Kontrolowane zanurzenie (do max 12 metrow)
¢ Wycieczka podwodna
¢ Wyjscie z wody
e Powtdérne omdwienie

e« Logowanie nurkowania



Nurkowanie szkoleniowe nr 2

Celem nurkowanie szkoleniowego nr 2 jest:
1. Kontynuacja zamiany nurka ,basenowego” w nurka wdd otwartych
2. Pogtebienie praktycznego zastosowania opanowanej wiedzy

3. Umacnianie zaufania we wiasne umiejetnosci oraz samodzielng ocene

*elastyczne umiejetnosci (flexible skills) - polecana jest rekomendowana ponizej kolejnosc

szkolenia, ale umiejetnosci te moga byc takze wykonywane podczas nurkowan
szkoleniowych nr 2,3 & 4.

Przeglad umiejetnosci

e Odprawa

Przygotowanie sprzetu

e Ubieranie sie

e Sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem

e Wejscie do wody

e Sprawdzenie ptywalnosci

¢ Usuwanie skurczu*

¢ Holowanie zmeczonego nurka (25 metrow)*

e Wymiana fajki na automat*

¢ Kontrolowane zanurzenie (do 12 metréw)

¢ Kontrola ptywalnosci - pivot (balansowanie na ptetwach, inflator)
e Oczyszczenie czesciowo oraz w catosci zalanej maski
¢ Odszukiwanie i czyszczenie automatu

¢ Oddychanie z alternatywnego zrdédta powietrza

¢ Wynurzenie z alternatywnym zrédiem powietrza

e Wycieczka podwodna (kontrolowanie ptywalnosci)

o Wynurzenie

o Zdjecie pasa balastowego na powierzchni

¢ Wyjscie

e Powtdrne omoéwienie

e Zalogowanie nurkowania



Nurkowanie szkoleniowe nr 3

Celem nurkowania szkoleniowego nr 3 jest:
1. Kontynuowanie praktycznego zastosowania poznanych umiejetnosci.
2. Umacnianie pewnosci i zaufania kursantéw w swoje umiejetnosci.

3. Rozwina¢ umiejetnosci zwigzane z korzystaniem z kompasu.

*elastyczne umiejetnosci (flexible skills) - polecana jest rekomendowana ponizej kolejnosc
szkolenia, ale umiejetnosci te moga byc¢ takze wykonywane podczas nurkowan szkoleniowych
nr2,3&4.

Przeglad umiejetnosci
e Odprawa
e Przygotowanie sprzetu
e Ubieranie sie
e Sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem
e Wejscie do wody
e Sprawdzenie ptywalnosci

e Plyniecie z kompasem po powierzchni w linii prostej 50 metrow (kursant A
tam, kursant B z powrotem)*

e Zanurzenie swobodne z baza do max 18 metréw

e Kontrola ptywalnosci - pivot (balansowanie na ptetwach - ustnie)
e Zalanie i oczyszczenie maski

¢ Kontrolowane wynurzenie awaryjne ptynac CESA*

e Oddychanie partnerskie — stacjonarnie oraz wynurzenie z oddychaniem
partnerskim (z 6 - 9 metréw); opcjonalne

e Wycieczka podwodna

e Wynurzenie

e Zdjecie i zalozenie sprzetu (butla + jacket) na powierzchni *
e Zdjecie i zalozenie pasa balastowego na powierzchni *

e Wyjscie z wody

e Powtdrne omowienie

e Logowanie nurkowania



Nurkowanie szkoleniowe nr 4

Celem nurkowania szkoleniowego nr 4 jest:

1. Zwieksza¢ doswiadczenie nurkowe poprzez praktyczne zastosowanie umiejetnosci (do max
gtebokosci 18 metrow)

2. Pogtebia¢ pewnos¢, opanowanie i ocene podczas nurkowania

*elastyczne umiejetnosci (flexible skills) - polecana jest rekomendowana ponizej kolejnosc
szkolenia, ale umiejetnosci te mogq by¢ takze wykonywane podczas nurkowan szkoleniowych
nr2,3 &4.

Przeglad umiejetnosci

e Odprawa

e Przygotowanie sprzetu

e Ubieranie sie

e Sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem

e Wejscie do wody

e Sprawdzenie ptywalnosci

¢ Swobodne zanurzenie bez bazy (max gtebokos¢ 18 m)
¢ Neutralna ptywalnos¢ - hover (zawisniecie w toni)

o Zdjecie, zatlozenie i oczyszczenie maski pod woda

¢ Podwodna nawigacja z kompasem tam i z powrotem 25 kopniec¢ (kazdy z
kursantow nawiguje tam i z powrotem)*

e Wycieczka podwodna
e  Wyjscie z wody
e Powtdrne omowienie

e Logowanie nurkowania
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